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% CIRCULAR: ORIENTACOES GERAIS I
l. SUGESTAO DE LANCHES PARA A FAMILIA (LANCHE DE CASA): :
O CRM oferece as refeicdes (lanche, almogo e ceia) pensando na colaboragdo |
com a familia e na alimentagdo saudavel, contudo, a familia pode optar por trazer o
lanche de casa. Informamos que aquelas familias que optarem por enviar o lanche
devem atentar-se a oferecer alimentos saudaveis, pois a nossa proposta também |
consiste na educagéo alimentar. Sendo assim, solicitamos que nao enviem alimentos |
como: refrigerantes e nem com alto de teor de sal e aglcar. Seguem estas dicas de |
lanches para 0s pais que irao enviar o lanche: I
SEGUNDA-FEIRA | Banana ou mag4, biscoitos de leite e maisena e suco de fruta. | |
TERCA-FEIRA | Melancia ou meldo em pedagos, bolo simples e suco de fruta. | |
QUARTA-FEIRA | Fruta da estagdo, sanduiche de queijo e suco de fruta. I
QUINTA-FEIRA | Gelatina ou saladas de frutas e suco de fruta. I
SEXTA-FEIRA | Fruta da estagdo, bolacha integral com requeijao e suco de I
fruta.
|
Il. ANIVERSARIANTES JANEIRO E FEVEREIRO: |
Comemoragao coletiva, onde as criangas celebram de maneira simples seu aniversario |
com o objetivo de desenvolver valores da amizade e da colaboragdo. N&o sera |
permitido sacolinhas, decoragao, bolas, painéis. A celebragdo sera com os alunos, sem |
a presenca dos pais, 0 momento sera registrado por fotos que serdo postadas em |
nossa rede social e site. O aniversariante traz o bolo e a vela e 0s demais colegas da l
turma trazem sua colaboragao especificada pela professora. |
Data: | Aniversariantes: Colaboragao: :
28/02 |
|
lll. ATIVIDADES PRATICAS - COZINHA EXPERIMENTAL: Educagao Infantil :
Més de fevereiro: sabores pernambucanos
Data: | Turma: Receita: Colaboragao: :
2002 | Infantil | Bolo de milho '
21/02 | Infantil Il Bolo de milho I
22/02 | Infantil Il Cartola I
23/02 | Infantil IV eV | Cuscuz |
Atenciosamente. A Coordenagéo. 1



